Оценка эректильной функции
МИЭФ-5 (Международный Индекс Эректильной Функции, вариант с 5 вопросами)
ВСЕ ВОПРОСЫ КАСАЮТСЯ СОСТОЯНИЯ В ПОСЛЕДНИЕ 6 МЕСЯЦЕВ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ 
	Вопрос
	Оценка

	I. [bookmark: _GoBack]              Как Вы оцениваете свою уверенность в том, что Вы можете достичь и сохранить эрекцию?
	1. Очень низко 
2. Низко
3. Средне
4. Высоко
5. Очень высоко

	II. При эрекции в результате половой стимуляции как часто эрекция у Вас достаточно сильная для введения члена во влагалище?
	0. Половая активность отсутствует
1. Почти никогда или никогда
2. Несколько раз (намного меньше половины случаев)
3. Иногда (около половины случаев)
4. В большинстве(намного больше половины случаев)
5. Почти всегда или всегда


	III. При половом сношении как часто Вам удается сохранить эрекцию после введения члена во влагалище?
	0. Не было попыток половых сношений
1. Почти никогда или никогда
2. Несколько раз (намного меньше половины случаев)
3. Иногда (около половины случаев)
4. В большинстве(намного больше половины случаев)
5. Почти всегда или всегда


	IV. При половом сношении насколько Вам трудно сохранять эрекцию для завершения полового сношения?
	0. Не было попыток половых сношений
1. Чрезвычайно трудно
2. Очень трудно
3. Трудно
4. Трудновато
5. Не трудно


	V. При попытках полового совершить половой акт как часто Вы были удовлетворены?
	0. Не было попыток половых сношений
1. Почти никогда или никогда
2. Несколько раз (намного меньше половины случаев)
3. Иногда (около половины случаев)
4. В большинстве(намного больше половины случаев)
5. Почти всегда или всегда




Сумма баллов _________________
Снижение суммы баллов по данному опроснику до 21 и менее может свидетельствовать об эректильной дисфункции. В такой ситуации рекомендуется обратиться к урологу.
